
STAGES ENFANTS  
ET ADOS Été 

2026



PLANNING STAGE JUILLETENFANT
ADO

L
6

13

20

27

7

14

21

28

8

15

22

29

9

16

23

30

10

17

24

31

11

18

25

1

12

19

26

2

M M J V S D

TENNIS

TENNIS

TENNIS

TENNIS

NATATION

NATATION

NATATION

NATATION

CRÉA FUN

CRÉER SON PERSONNAGE DE BD

½ JOURNÉE DÉCOUVERTE

CIRQUE

GLASS PAINTING

½ JOURNÉE DÉCOUVERTE

ARBRE DE VIE EN LAINE

STYLISME & CRÉATION

MULTI-SPORTS

ACROBATIE

ACROBATIE

TOUT EN ÉQUILIBRE

L’ATELIER GOURMAND

L’ATELIER GOURMAND

L’ATELIER GOURMAND

LABO RANDO

STYLISME ET CRÉATION
MULTI-ACTIVITÉS

POTERIE
BIATHLON
TAÏ CHI

STYLISME ET CRÉATION

STYLISME ET CRÉATION

MULTI-ACTIVITÉS

MULTI CRÉA

POTERIE

CRÉA-BIJOUX

CARDIO BOXING

TOUT EN ÉQUILIBRE
YOGA

BIATHLON

BIATHLON

TAÏ CHI 

MULTI-SPORTS AQUATIQUE
LABO RANDO



PLANNING STAGE AOÛTENFANT
ADO

L
3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

8

15

22

29

9

16

23

30

M M J V S D

TENNIS

TENNIS

TENNIS

TENNIS

NATATION

NATATION

NATATION

NATATION

½ JOURNÉE DÉCOUVERTE

ACROBATIE

½ JOURNÉE DÉCOUVERTE

CRÉA FUN

POTERIE

L’ATELIER GOURMAND

GLASS PAINTING

MULTI-SPORTS

STYLISME ET CRÉATION

L’ATELIER GOURMAND

L’ATELIER GOURMAND

CIRQUE

ARBRE DE VIE EN LAINE

CRÉA-BIJOUX

ACROBATIE
STYLISME ET CRÉATION
MULTI-ACTIVITÉS

CRÉA-BIJOUX
BIATHLON

MULTI-CRÉA
TAÏ CHI
TOUT EN ÉQUILIBRE
BIATHLON
YOGA
MULTI-SPORTS AQUATIQUE

LABO RANDO

STYLISME ET CRÉATION
TOUT EN ÉQUILIBRE



STAGES ENFANTS

Tarifs
Stage 3 jours 66 €
Stage 4 jours 
acrobatie 78 €

Tarif
Stage 1 journée 45 €

Tarif
Stage 3 jours 84 €

Tarif
Stage 5 jours 96 €

Tarif
Stage 5 jours 80 €

Tarif
Stage 5 jours 222 €

Labo rando
Rendez-vous aux caisses
8/12 ans : 9h/16h30

DE 3 À 12 ANS
Acrobatie
Salle d’acrobatie
5/7 ans : 15h/16h30
8/12 ans : 16h30/18h

Arbre de vie en laine
L’atelier - Panoramic
8-12 ans : 14h/16h

Multi-activités
8/12ans : RDV aux caisses
Frizbee golf : 10h/11h30
Paddle bassin olympique : 
9h/10h
VTT (non fourni) : 
10h-11h30

Multi-créa
Kids Club
du 28 au 30/07
5/7ans : 10h/12h
du 11 au 13/08
7/11 ans : 10h/12h

Tout en équilibre
Salle d’escalade
6/8 ans : 9h/10h30
9/12 ans : 10h30 /12h

Yoga
Du 29 au 31/07 
8/10 ans : 13h30/14h45
11/12 ans : 15h/16h15
Salle Aiguille croche
Du 12 au 14/08
8/10 ans : 9h30/10h45
11/12 ans : 11h/12h15

Labo rando
Rendez-vous aux caisses
8/12 ans : 9h/16h30

Taï Chi
Salle de danse
3-5 ans : 10h/10h45

Cirque
Gymnase
5/7 ans : 10h/12h
8/12 ans : 14h/16h

Créafun
L’atelier - Panoramic 
Du 06 au 10/07 
7/11 ans : 10h/11h
Du 24 au 28/08
7/11 ans : 14h à 16h

Natation
Piscine intérieure
À partir de 5 ans
Oursins de 10h/10h25
Poissons : 10h30/10h55
Dauphins : 11h/11h25

Biathlon
Terrain de football
7/12 ans : 9h30/11h

Créa-bijoux (pâte 
autodurcissante)
L’atelier - Panoramic
8/12 ans : 10h/11h30

L’atelier gourmand
Sports bar
8/12 ans : 10h/11h30

Poterie
L’atelier - Panoramic
8/12 ans : 10h30/11h30

Stylisme & création
L’atelier - Panoramic
8/12 ans : 14h/16h

Stage ½ journée 
découverte
10/12 ans : 13h30 à 17h30
Rdv aux caisses 
Planning de la semaine 
en fonction de la météo 
(VTT « non fourni », 
rando pieds dans l’eau, 
piscine, acrobatie, atelier 
fabrication de beurre 
« sauf la semaine du 17 
août »…)



• �Chalet de la plaine
• �+33 (0)4 50 21 59 10
• �tennis@megeve.fr
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STAGES ADOS

TENNIS

Tarif
Stage 3 jours 66 €

Tarif
Stage 3 jours 84 €

Tarif
Stage 4 jours 78 €

Tarif
Stage 5 jours 96 €

Tarif 
de 130 € à 350 €

DE 13 À 17 ANS

STAGES

LOCATION

LEÇONS

ABONNEMENTS

Cardio Boxing
Espace Forme
13/14 ans : 11h/12h

Multi-sports
13/17 ans
Biathlon – terrain de foot : 
11h/12h30
Waterpolo – piscine : 
9h30/11h
Cardio baxing – espace 
forme : 11h/12h

Multi-sports aquatique
Piscine intérieure
13/16ans : 9h30/11h
Hockey subaquatique, 
bases de la natation, 
waterpolo, secours aqua, 
plongeons…

Créa-bijoux (pâte 
autodurcissante)
L’atelier - Panoramic
13/17ans : 14h/15h30

Poterie
L’atelier - Panoramic
13/17ans : 14h30/15h30

Stage 6 jours du lundi  
au samedi : du mini-tennis 
au perfectionnement.
À partir de 4 ans

- Terrain Quick 17 €/h
- �Terrain Gazon 

synthétique 18 €/h

7/7j de 7h30 à 9h30  
et de 12h à 20h
Leçon enfant (30 min) 35 €
Forfait enfant (5x30 min) 
150 € 
Leçon individuelle (55 min) 
60 €
Forfait (5x55 min) 270 € 
Leçon 2 pers (55 min) 70 €
Forfait 2 pers (5x55 min) 
320 €

- Saison adulte : 180 €
- Saison enfant : 120 €

Créer son personnage  
de BD
L’atelier - Panoramic
13/17 ans : 14h/16h

INFOS ET RÉSERVATIONS 

Glass Painting – manga
L’atelier - Panoramic
13/17ans : 14h/16h

Leçon ¾ pers (55 min) 80 €
Forfait ¾ pers (5x55 min) 
370 €
Leçon compétition adulte 
(1h25) 90 €
Forfait compétition adulte 
(5x1h25) 410 €



Tél : +33 (0)4 50 21 15 71
lepalais@megeve.fr

 @lepalaismegeve

lepalaismegeve.com


